
 

 

         

  

  

 

 

日時  7 月26 日（土）～27 日（日）受付開始 13：30 

会場  第二中学校 体育館・校庭  申込 6/9（月）～6/16（月）  

 

募集    ＊鍋横地域の小学校 3～6 年生（小学 2 年生以下は、保護者または準ずる大人同伴） 

     ＊中学生スタッフ    ＊どちらも全日程参加できる方のみ（途中参加、退出はできません）  

参加費  小学生 1 人 500 円 （当日受付で集金）  定員 100 名（応募多数の場合は高学年優先） 

主催  鍋横地区町会連合会・わくわく大作戦実行委員会 （実行委員長：伊藤正信 宮里町会長） 

    鍋横区民活動センター運営委員会 /中野本郷小学校 PTA/第二中学校 PTA/宮の台児童館/青少年育成鍋横地区委員会  

 中野本郷小学校/第二中学校/中野区/日赤奉仕団鍋横分団/二中ゆうねっと/コープみらい第４ブロック委員会/中野警察署/ 

中野消防署・消防団 

問合せ  わくわく事務局（鍋横区民活動センター運営委員会） 03-3383-2733 nabekun2733@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q 途中で塾に行きたいのですが？  

A オープニングから翌朝の解散まで外に 

出られません。全日程を参加してください。 

 

  

 
Q  途中で追加のダンボールを家族に持って

きてもらっていいですか？  

A 必要なものは、受付時に全て準備して  

  持ち込んでください。 

   

 

Q   家族参加できますか？ 

A OK ですが、大人は協力者とし

て我が子だけでなく子どもた

ちをサポートしてください。 

Q 中学生も参加できますか？ 

A スタッフとして１泊二日で参加します。 

研修会 6/21（土）に参加しましょう      

２１：００ 

 

２１：００に帰宅となります。 

 

Q  小学２年生ですが 

子どもだけで参加できますか？ 

A 2 年生以下は各グループに 1 人

以上の保護者が一緒に宿泊して

ください。 

わくわく大作戦 とは？   
    わくわく大作戦は阪神淡路大震災後に、1997 年防

災ファミリーアウトドア体験（中野区教育委員会と共催）として、何

もない中で自分たちの手で創りだす体験からスタートし、2020 年から

コロナ禍で３年間中止となっていましたが、昨年からは再開し、今年

は 26 回目となります。 

開催にあたって、鍋横の６つの町会、区民活動センター運営委員

会、小・中学校 PTA、児童館、地区委員会、小学校、中学校、中

野区ほか、たくさんの地域の皆さんがボランティアで協力して実施して

います。 

『令和 7年度東京都地域の底力発展事業』対象事業 

 

 

わくわく大作戦

Q&A 

募集要項 2025 

二中体育館で 

ダンボールハウスを作って泊まります 

 

わく
わく

大作
戦

昨年のわくわく大作戦の
様子はこちらから⇒ 

小学生と中学生募集 

防災のイベントです。電気やスマホがない

仮定で、自分で考えて過ごしましょう！ 

自分で考えて 

 



 

当日のスケジュール 

当日の持ち物  必ず名前を書いてください 

 

 

                             

     26 日（土）                      27 日（日）  

午後 1：３0  受付開始                   

2：００ オープニング（体育館）                

３：００ ダンボールハウスづくり作業開始(体育館)             

６：００ 夕食        

７：００ わくわくタイム 開始 

キャンプファイヤーは天気次第       

  ９：００ わくわくタイム 終了 

  １０：００  就寝 

           

 

 

１. 参加費 子ども一人５００円（当日集金） 

２. ダンボール             

 

３. 食器（大きめのどんぶり・はし・コップ）  

４. 水とう（必ようだよ！忘れないでね）   

５. ゴミ袋（自分のゴミは持ちかえること） 

６. タオル・上着 （おふろはないよ！・・動きやすい服装で） 

７. 防寒具 夜、寝る時に寒い場合もあります！   

 

   

保護者の方へ お願い 

□アレルギー対策はしておりませんので、心配な方は相談してください。 

□小学 2 年生以下は、各グループに 1 人以上、グループ内の保護者同伴です。 

□安全、防犯には主催者側も十分注意しますが、参加者および保護者の方もご協力をお願いします。 

□子どもだけで参加する場合、本部から保護者の方にすぐ連絡がとれるようにしておいてください。 

 急な発熱等で家に帰る場合があります。 

□お子さんの携帯電話の使用は禁止です。 

□保護者の方も、できるところでご協力ください。 

 

□開催中に撮影した写真や映像は、地域の広報誌やホームページで使用する場合がありますのでご了承ください。 

 
 

 

 

ダンボールは、大きめで 

しっかりしたものを！ 

ドラッグストアやスーパー 

などでもらう時には 

きちんとあいさつをして 

からもらおうね！ 

 

中学生企画 

わくわくタイムもお楽しみに！ 

 

 

持ち込み禁止 
携帯電話・ゲーム機・音楽プレーヤー・ 

カードゲーム・ボール等の遊具 

申込み方法 表面のグーグルフォームから申し込んでください。しめきり厳守 

カッター、はさみ、ガムテープは用意します。

持ってこないでください！ 

午前５：３０ 起床 

       ダンボールの片づけ 

  ６：３０ ラジオ体操 

  ７：３０ 解散 

子どもたちが楽しく安全に 

過ごせるようご協力を！ 
 

プレーリーダーは 

北ちゃん（北見靖直さん） 

国立能登青少年交流 

の家所長 

小学生申込 
フォーム 

〆切 6/16 

中学生申込 
フォーム 

〆切 6/16 

夕食は 

けんちんうどん ＜けんちんうどんの食材＞ 

うどん、豚肉、大根、ニンジン、

里芋、ごぼう、きのこ、ネギ、 

こんにゃく、油揚げ、醤油、 

調味料・・・等 


